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"Du skal have solcreme pa, for ellers bliver du skoldet!", "Sid nu lige stille!", "Kom nu! Vi skal
skynde os!"

Det kan veere nzerliggende at begynde at tale til fornuften, nar der er noget barn skal. Og i nogle
tilfaelde giver det ogsa rigtig fint mening at forklare hvorfor vi ger, som vi gar.

Men andre gange fungerer det bare ikke.

Barn kan nemlig ikke altid lytte til fornuft. Og slet ikke, hvis vi samtidig har kommando-stemmen
pa. Det kan veere sveert at lytte til skrappe eller sure voksne.



Og helt erligt, sa er det altsa heller ikke seerlig hyggeligt, hvis vi saetter automatikken i sving og
ligesom bare ser opgaven med at putte solcreme pa - fremfor at se barnet. Sddan som det
maske ofte kan blive, nar vi har lidt travlt eller mangler overskud. Eller bare gerne vil have det
overstaet.

Den slags meerker bgrn tit. Og ofte kan det fare modstand med sig.

Det, som bgrn til gengeeld tit godt gider, det er at vaere sammen med os og have det rart, trygt,
hyggeligt og sjovt. S& det er dét, vi skal have fat i, hvis vi vil hgjne sandsynligheden for at vores
barn vil (og kan) samarbejde med os.

Lad os se pa, hvordan vi kan ggre det i forhold til solcremen.

Prgv at forsta dit barn

Hvis dit barn synes, at der er ufedt at fa solcreme pa, sa prav farst og fremmest at undersgge,
hvad det handler om.

Er det fordi det er ufedt at blive afbrudt?
Er det kedeligt?
Eller fales det maske ubehageligt?

De mindste bgrn kan selvfglgelig ikke forteelle, hvad der foregar. Derfor ma vi prgve os lidt frem,
og se pa deres reaktioner pa de ting, vi gar. Hvad fungerer? Og hvad virker bare slet ikke?

Hvis det gar ondt

Farst og fremmest kan der vaere noget sensorisk til grund for, at barnet ikke bryder sig om at fa
solcreme pa.

Nogle barn synes, at det svider. Hvis det er det, der er los, sa kan det nogle gange hjeelpe at
komme et lag fugtighedscreme/olie pa inden du smgarer barnet.

Andre gange kan en fedtet eller klistret solcreme fales ubehagelig, ogsa efter, at selve
pasmgringen er overstaet. Det kan vaere enormt stressende for nogle.

Hvis det er cremen den er gal med, kan det vaere, at | skal kigge jer om efter en anden type
creme.



Hvis barnet ikke er vant til creme

Mange, isaer sma, barn er ikke vant til fornemmelsen af creme pa kroppen. Hvis det er nyt for dit
barn, sa prev at give hende tid og mulighed for at undersege faenomenet i trygge rammer.

| kan fx @ve jer med en almindelig creme pa tidspunkter, hvor | har god tid.
Lad barnet rare ved cremen og lege med den som en sanseleg.

Inviter til, at barnet smgrer creme pa dig.

Giv legetgjsdyrene creme pa (s@rg for at vaelge noget, der er nemt at terre af).
Tag ogsa gerne selv creme pa, sa du signalerer, at cremen ikke er farlig.

Hvis det er ubehageligt at blive rart i ansigtet eller pa kroppen

For nogle barn kan det fales uforudsigeligt og uforstaeligt, nar vi pludselig stikker fingrene op i
ansigtet pa dem, og begynder at trykke rundt. Hvad skal dét nu lige gere godt for?

Her kan det maske hjeelpe, at du forteeller dit barn, hvad du ger, sa det ikke fales som et
bagholdsangreb: “Nu putter jeg creme pa dine skuldre. Er du klar?”

Hvis dit barn endnu ikke forstar konceptet, kan du prave at seette dig foran hende, og farst putte
lidt creme pa din naese, dernaest pa hendes. Sa pa din ene kind, dernaest pa hendes. Pa den
made bliver det visuelt for dit barn, hvad du laver.

Du kan ogsa veelge at starte med at give creme pa et sted, der ikke er helt sa felsomt. For nogle
barn kan det fales ubehageligt at fa creme pa i ansigtet, sa afslut evt med det.

Hvis det er rigtig sveert for barnet at blive rgrt med creme i ansigtet, sa prev at se om | kan finde
mader, hvor det er okay at blive rort i ansigtet, som en blid form for tilveenning. Leg evt. lidt med
temaet, med respekt for barnets greenser, ved fx at pege/trykke pa hinandens naeser, kinder,
mv.; give hinanden ansigtsmassage, kilde hinanden med en fjer, el.lign.

Hvis dit barn ikke er helt lille, kan du ogsa sperge hende, hvor hun gerne vil have, at du starter
med cremen. Mange bgrn har lettest ved at svare, hvis der er f4 og konkrete valgmuligheder, fx:
skal det veere pa kneeet eller skulderen farst? Du kan evt blive ved med at give valgmuligheder
indtil I har daekket hele kroppen.

Det kan maske ogsa hjaelpe, hvis dit barn har et kendskab til sit ansigt/kropsdel, s& det forstar,
nar du fx siger, at du vil smagre naesen. Her kan du lege sma lege, sange, kropsscanninger,
o.lign i dagligdagen, sa barnet lzerer sin krop at kende. Kig gerne i et spejl imens.



Hvis det er kedeligt eller irriterende at blive afbrudt

Barn er tit super gode til bare at veere til stede i det, de laver. De er lige her, lige nu. De gar tit i
flow, nar de udforsker og leger. Og det kan vaere bade irriterende og ogsa fales naermest
smertefuldt at blive hevet ud af noget, man er virkelig fordybet i.

Det kan du gribe an pa forskellige mader.

Du kan lade dit barn afslutte det, hun er igang med, i sit eget tempo.

Du kan aftale et godt tidspunkt at holde pause fra det hun laver, sa hun kan fa solcreme
pa. For eksempel kan du sperge: "Hvor mange klodser skal du saette pa plads, far vi
tager solcreme pa?”

Du kan give hende tid til at omstille sig ved at varsle et tidspunkt, hvor hun skal have
solcreme pa, fx "Om 5 minutter" eller "Efter den her del af legen". Sig fx: “Nar du har
bygget det tarn feerdigt, sa vil jeg give dig solcreme pa”. Nogle gange er det godt med
flere varsler, fx: "Nu er der to minutter tilbage, osv". For mange bgrn hjselper det ogsa
med noget visuelt, der teeller ned, fx en Time Timer, et aggeur eller et timeglas.

Det er som regel nemmere for dit barn at komme ud af legen, hvis du er naervaerende ved siden
af, engagerer dig, og stgtter i overgangen mellem de to ting.

Gor stunden interessant for dit barn

Prov at ggre situationen meningsfuld for dit barn ved at gere den interessant, sjov eller
hyggelig. Det hgjner chancen for samarbejde gevaldigt

Syng yndlingssangen.

Giv hende noget spandende legetgj at sidde med.

Snak med hende om den leg hun legede for lidt siden.

Leg, at der er dyr, der saetter (solcreme)fodspor rundt om pa hendes krop: "@j, det ma
veere en elefant, der gar der. Prgv lige at se de store fodspor!.... Og dér! Det ma naesten
veere nogle sma fuglefodspor"”. | kan ogsa bruge barnets yndlingsfigurer, venner eller

familiemedlemmer. Spgrg hende, hvem hun synes, der skal ga rundt.

Snak om noget hun gjorde, da hun var lille, mens du smgrer hende med cremen. Eller

om noget | har oplevet sammen: "Jeg kan huske, at da du var 5 dage gammel, sa....".



Du kan ogsa fortael en spandende historie.

Eller finde pa sjove opgaver imens.

Eller lege skenhedssalon.

Eller lade som om, at det er usynlighedsscreme og at | skal skynde jer at blive helt skjult.

Jeg haber, at | far en masse dejlige solskinstimer

Jeg haber ogsa, at der var nogle tips i haeftet her, som du kunne bruge som inspiration.Hvis der
var det, sa forteel mig det endelig, sa jeg ved, at det giver mening at lave de her sma haefter.

Du kan finde mig under Hiemmeakademiet pa Instagram eller Facebook eller via min
hjemmeside.
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